


 

    

 

 

 

 

  

1.2.Положение регламентирует режим функционирования дошкольного 
образовательного учреждения, режим дня и режим образовательной 
деятельности учреждения. Положение призвано обеспечить стабильную 
работу учреждения, способствовать качеству проведения  непосредственно 
образовательной деятельности. 
1.3. Настоящее Положение регламентирует функционирование учреждения в 
период организации непосредственно образовательной деятельности, летне-

оздоровительной работы, а также функционирование в выходные и 
праздничные дни. Режим функционирования Учреждения согласовывается с 
учредителем. 
2.Режим функционирования Учреждения. 
2.1.ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе  
2.2.Режим работы с 07.30 до 18.00 (10,5 часов)  
2.3.Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  
2.4.Допускается посещение детьми по индивидуальному графику, на 
основании письменного заявления родителей (законных представителей) 
каждого ребенка. 
2.5. Рабочее  время   работников  Приложение №1, определяется    
обязанностями, возлагаемыми на них по договору, Правилами внутреннего 
трудового распорядка, должностными инструкциями, планами работы.  
Графики  сменности  сторожей утверждаются приказом заведующего. 
Нормируемая часть рабочего времени работника определяется в 
соответствии с трудовым законодательством и тарифно-квалификационной 
характеристикой.  
На каждую группу воспитанников предусматривается: на младшую группу  
по 2,0 ставки должности воспитателя, на среднюю группу 1,5 ставки 
должности воспитателя. Режим их рабочего времени определяется с учетом 
выполнения каждым воспитателем педагогической работы в течение 36 часов 
в неделю, (0,5 ставки 18 часов в неделю). 



Другая часть педагогической работы работников, требующая затрат рабочего 
времени, которая не конкретизирована по количеству часов, вытекает из их 
должностных обязанностей, правилами внутреннего трудового распорядка. 
2.6. Режим функционирования  учреждения определяет порядок и время 
выполнения режимных моментов, в соответствии с возрастными 
особенностями детей: 
- Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика, 
- Подготовка к завтраку, завтрак, 
- Подготовка к непосредственно-образовательной деятельности, 
- Непосредственно-образовательная деятельность, 
- Подготовка к прогулке, прогулка, 
- Возвращение с прогулки, 
- Подготовка к обеду, обед, 
- Подготовка ко сну, дневной сон, 
- Подъем, воздушные и водные процедуры, 
- Подготовка к полднику, полдник, 
- Игры, труд, 
- Подготовка к прогулке, прогулка, 
- Уход детей домой. 
3. Режим дня воспитанников Учреждения. 
3.1. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 
способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 
5,5- 6часов. 
3.2. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. 
Прогулку организуют 2 раза в день:  
в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного 
сна или перед уходом детей домой. 
     При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во 
время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 
Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в 
помещение Учреждения. 
3.3. Продолжительность дневного сна детей 2 -2,5 часа, дневной сон 
организуют однократно. Во время сна детей присутствие воспитателя (или 
его помощника) в спальне обязательно. 
3.4. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня 3-4 

часа. 
3.5. Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в 
младшей и средней группах – не более 20 минут, в старшей – не более 30 



минут. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается 
не чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину дня). 
3.6. Общественно - полезный труд детей старшей группы проводится в форме 
самообслуживания, элементарного хозяйственно - бытового труда и труда на 
природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 
продолжительность не более 20 минут в день. 
3.7. Приём пищи воспитанниками осуществляется 4 раза в день. 
4. Режим образовательной деятельности воспитанников Учреждения. 
4.1. Учреждение самостоятельно в выборе программ дошкольного 
образования, утвержденных  государственными органами управления 
образованием. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 
Основной общеобразовательной программой дошкольного образовательного 
учреждения.  
4.2. Организация образовательного процесса в  учреждении осуществляется в 
соответствии с реализуемыми  программами дошкольного образования и 
регламентируется Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утв. Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 и 
требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 года          
№ 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций СанПиН. 
4.3. Организация  непосредственно образовательной деятельности (далее 
НОД) регламентируется  расписанием на текущий учебный год (сетка 
занятий), графиками работы специалистов, воспитателей, годовым планом 
работы и  режимом функционирования  учреждения.  
4.4. Расписание НОД составляется в соответствии с инструктивно-

методическим письмом «О гигиенических требованиях к максимальной 
нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах 
обучения» и на основе общеобразовательной программы,  реализуемой в 
учреждении. 
 Максимально допустимый объем недельной образовательной деятельности с 
учётом дополнительных образовательных услуг составляет: 
 • для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет –2 часа 45 минут в неделю, 
продолжительность одной образовательной ситуации на игровой основе не 
более 15 мин.; 
 • для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет –4 часа в неделю, 
продолжительность одной образовательной ситуации на игровой основе не 
более 20 мин.  



• для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -6 часов 15 минут в неделю, 
продолжительность одной образовательной ситуации на игровой основе не 
более 25 мин.  
• для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет –8 часов 30 минут в неделю, 
продолжительность одной образовательной ситуации на игровой основе не 
более 30 мин.  
4.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  
4.6.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 –30 минут в день. 
4.7.Перерыв между образовательными ситуациями на игровой основе 
составляет не менее 10 мин. В середине образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 
4.8.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности умственного напряжения детей, следует организовывать в 
первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 
проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 
4.9.Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется 
во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на 
улице.  
4.10.В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, 
во время которых образовательная деятельность не проводится.  
4.11.В летний период образовательная деятельность не проводятся. 
Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные 
праздники, экскурсии и др. во время прогулки.  
4.12. Образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в 
групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся 
специалистами в музыкальном и спортивном залах (если таковые имеются). 
4.13. Учреждение использует и совершенствует образовательные технологии 
и методики обучения и воспитания детей для достижения уставных целей. 
4.14.Обучение и воспитание в  дошкольном учреждении ведется на русском 
языке. 
5. Режим работы  в период летней оздоровительной кампании 

5.1.Летняя оздоровительная кампания проводится с целью оздоровления 
воспитанников, воспитания у них трудолюбия, любви к природе, 
формирования здорового образа жизни, обеспечения благоприятных условий 
с использованием природных факторов (солнце, воздух, вода) для летнего 
отдыха детей в  учреждении. 
5.2.Организация непосредственно образовательной деятельности в летний 
период регламентируется приказом заведующего, планом ЛОК. 
5.3.В период летней оздоровительной кампании увеличивается время 



пребывания воспитанников на свежем воздухе за счет переноса совместной 
деятельности детей и взрослых на прогулку. 
5.4.В соответствии с увеличением времени пребывания воспитанников на 
прогулке в летний период может изменяться график выдачи и приема пищи. 
6.  Режим работы в выходные и праздничные дни 

6.1.Работа  в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии со 
статьей 111 Трудового кодекса Российской Федерации.  
 5.Ответственность 
5.1.Администрация дошкольного образовательного учреждения, 
воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут 
ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 
учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 
соответствие применяемых форм, методов и средств организации 
образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей.  
5.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 
гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 
санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 
правилам. 
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